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Wohngebiets-Treff Mammenstral3e 40

Pro ramm August 2019

Regelmaldige Angebote

- Frei . _ 16 N " x Montag und Freitag nur
Montag - Freitag 07:00 Uhr 16:00 Uhr MiniKunsum" - Sandra Jager bis 13:00 Uhr
Montag und Donnerstag 08:00 Uhr - 12:00 Uhr A7 = SRl &Y Haus 42 - EG
Susann Abraham
Dienstag und Mittwoch 08:00 Uhr - 16:00Uhr  Podologie - Medizinische FuBpflege . o 46 _gg
Marcella Hibscher
10:00 Uhr Fitness fiir den Mann aufler 05. u. 12.08.
10:00 Uhr Frauengymnastik aufler 06. u. 13.08.
Mittwoch 13:30 Uhr - 14:00Unr ~ Anderungsschneiderei, Wascheservice |, ¢ 4o - giro waT
Frau Netzsch
Freitag 10:00 Uhr Einkaufsfahrt - Anmeldung bis jeweils
Donnerstag
02.08. Stadtgalerie, 09.08. Netto-Markt, 16.08. Elsterpark, 23.08. Penny-Markt

30.08. Stadtgalerie

Veranstaltungen

: . Spreewald- und o
Mittwoch, 07.08.2019 10:00 Uhr & < bis 11:00 Uhr

Dienstag, 20.08.2019 430U AW e&  Romme ””Wdu?f';?;‘;'i"‘a?é Brett- und

. "WohL-gepflegt" Vitalwertemessung, . .
Donnerstag, 22.08.2019 10:00 Uhr / Beratung zur Pflege.sonstige Hilfen bis 11:30 Uhr
Donnerstag, 29.08.2019

Wohngebiets-Treff Leiterin
llona Friedrich

09:00 Uhr T@' Gemeinsame Frihsticksrunde

Wohngebiets-Treff Mammenstralle 40
08527 Plauen

Telefon: 03741 - 40 55 00



tel:03741405500

