
                                  Seniorenwohnanlage Kastanienweg 3+5 / Veranstaltungen September 23 

                                                     Bitte zu den rosa unterlegten Angeboten zeitnah anmelden.

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1

10.00-10.30 Uhr Sport im 

Silberlockenraum 
ab 10.30 Einkaufswagen

10.00-10.30 Uhr Sport im 

Silberlockenraum K5

ab 14.15 Uhr Bäckerauto
14:15 Uhr Spielerunde im 

Silberlockenraum
14:30 Uhr Sportspiele im Freien 

14.15 Uhr Spielerunde im 

Silberlockenraum

4 5 6 7 8

10.00-10.30 Uhr Sport im 

Silberlockenraum
ab 10.30 Einkaufswagen

10.00-10.30 Uhr Sport im 

Silberlockenraum K5

ab 14.15 Uhr Bäckerauto
14.15 Uhr Spielerunde im 

Silberlockenraum

Kulturkaffee im Mieterbüro       14.00 

bis 16.00 Uhr

14.15 Uhr Spielerunde im 

Silberlockenraum

11 12 13 14 15

10.00-10.30 Uhr Sport im 

Silberlockenraum
ab 10.30 Einkaufswagen

10.00-10.30 Uhr Sport im 

Silberlockenraum K5

ab 14.15 Uhr Bäckerauto
14.15 Uhr Spielerunde im 

Silberlockenraum

14:00 Uhr                                          

(Wildkräuter im Kastanienweg suchen) + 

Kräuterquark herstellen mit Kräuterfrau 

Marina Schüler

14.15 Uhr Spielerunde im 

Silberlockenraum

18 19 20 21 22

10.00-10.30 Uhr Sport im 

Silberlockenraum
ab 10.30 Einkaufswagen

12:15 Mittagessen im  

Mieterbüro

10.00-10.30 Uhr Sport im 

Silberlockenraum K5

ab 14.15 Uhr Bäckerauto
14.15 Uhr Spielerunde im 

Silberlockenraum
14:00 Uhr Lieder singen im Freien

14.15 Uhr Spielerunde im 

Silberlockenraum

25 26 27 28 29

10.00-10.30 Uhr Sport im 

Silberlockenraum
ab 10.30 Einkaufswagen

10.00-10.30 Uhr Sport im 

Silberlockenraum K5

ab 14.15 Uhr Bäckerauto
14.15 Uhr Spielerunde im 

Silberlockenraum

14-15:30 Uhr Vortrag über das alte 

Cafe Trömel im Silberlockenraum

14.15 Uhr Spielerunde im 

Silberlockenraum

Jede Woche MO/ DI / DO Mietersprechstunde von 11-12 Uhr im Mieterbüro - herzlich willkommen!
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